OFERTE CDS - CLASA a Vlll-a
An scolar 2019-2020

Denumirea optionalului: JOC SPORTIV — VOLEI, BASCHET
Tipul optionalului: Disciplind noud/ la nivelul ariei curriculare
Numar de ore/saptamana: 1
Clasa: a Vlll-a
Durata: 1 an scolar
Autor: prof. MACAVEI IOANA
Unitati de continut (aproximative):
1. Indici somato-functionali generali: tonicitate musculara, elasticitate toracicd, debit
respirator i pulmonar optim, reflexe osteo-tendinoase, sensibilitate tactilo-kinestezica
2. Deprinderi motrice: mers, alergare, sariturd, echilibru, catarare, escaladare
3. Calitati motrice de baza:
- Viteza de reactie, decizie, de executie, de deplasare, de repetitie
- Forta generala si exploziva
- Coordonarea
- Rezistenta
- Mobilitatea
Elemente si procedee tehnice de bazda
Procedee tehnice specifice, recomandate individual
Actiuni tactice specifice
Reguli de comportament
Prevederi regulamentare
9. Protectie individuala
Scop/argument:

Jocurile sportive au, in general, o valoare instructiv-educativi de necontestat. In
functie de obiectivul urmadrit, contribuie la imbogatirea deprinderilor de miscare si
influenteaza favorabil functiile importante ale organismului.

Voleiul dezvolta resursele latent ale celor care-l practica, scotand in evidenta
indemanarea, spontaneitatea, creativitatea si estetica. Regulile sunt realizate pentru a permite
demonstrarea acestor abilitati.

Baschetul este unul dintre cele mai raspandite sporturi de echipa din lume; se
caracterizeaza prin finetea, precizia si fantezia exercitiilor tehnice si tactice, prin talia inalta si
calitatile fizice deosebite ale celor care practica acest sport, toate acestea implicate intr-o lupta
sportiva care pretinde spirit de echipa si de sacrificiu, inteligenta si rezistentd nervoasa.
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Denumirea optionalului: MATEMATICA APLICATA
Tipul optionalului: disciplind noua/la nivelul ariei curriculare
Numar de ore/sdptamana: 1
Clasa: a Vlll-a
Durata: 1 an scolar
Autor: Prof. CHEREJI CODRUTA MIHAELA
Unitati de continut (aproximative):
1. Curiozitati matematice referitoare la numere, numarare, calcule matematice,
paranteze §i operatii
2. Exercitii de calcul rapid
3. Probleme de logica matematica si probleme distractive specifice concursurilor de
matematica aplicata
4. Utilizarea T.1.C. in matematica


https://ro.wikipedia.org/wiki/Sport_de_echip%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Inteligen%C8%9B%C4%83

Baze de numeratie
Perimetrele unor figure geometrice
Ariile unor figuri geometrice, masurarea lor
Calcule cu unitati de masura pentru lungimi, arii, volume
. Transformari geometrice
10. Probleme practice
Scop/Argument:

Matematica a fost dintotdeauna, pentru cei mai multi elevi, o materie studiatd cu mai putin
interes, o materie fata de care profesorului i-a revenit responsabilitatea de a apropia elevii cu dragoste
si fard teama, de a le demonstra aplicatiile si necesitatile practice ale acesteia.

Pe langd metodele clasice, traditionale, optionalul e acea ora care permite elevilor o alaa
abordare, mai practicd, mai moderaa, mai interesanda, nu in ultimul rand chiar si mai distractiva.

Optionalul 1si propune sa pregateasca elevii pentru rezolvarea unor situatii practice din viata
cotidiand, de a le dezvolta imaginatia in a gasi mai multe solutii sau mai multe variante 1n rezolvarea
acestor probleme practice.

Diferitele situatii ,,cheie” in care profesorul 1i va pune pe elevi le va dezvolta si solicita, poate
chiar mai mult decat la orele de curs obisnuite, observatia, intuitia, capacitatea de decizie si selectie,
precum si inventivitatea si creativitatea.
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Denumirea optionalului: CHIMIA SI VIATA

Tipul optionalului: Disciplind noud/ la nivelul ariei curriculare
Numar de ore/saptamana: 1

Clasa: a Vlll-a

Durata: 1 an scolar

Autori: prof. VATCA ELENA (chimie), prof. BUKOS GABRIELA (fizica)
Unitati de continut (aproximative):

Invitatie in laboratorul de chimie

Chimisti celebri §i descoperirile lor

Operatii de baza in laboratorul de chimie

Experimente distractive

Reactia de neutralizare

Reactii de hidroliza

Reactii cu formare de precipitat

Reactii redox
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Reactii catalizate
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. Substante simple si compuse folosite in laborator
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. Substante folosite in bucatarie
. Firele si fibrele naturale si sintetice
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. Cauciucul natural si sintetic
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. Substante chimice cu rol fiziologic
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. Macroelemente si microelemente
. Vitaminele
. Ocrotirea naturii - o problemd universala
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Scop/Argument:
. MOTTO: ,,...Acele stiinte care nu s-au ndscut din experiment, mama oricarei certitudini,
sunt inutile §i pline de erori” (Leonardo Da Vinci)

Optionalul se adreseazd elevilor de clasa a VIll-a si isi propune sa stimuleze
intelegerea legaturii dintre notiunile teoretice dobandite i viata de zi cu zi. Optionalul



porneste de la premisa cd cea mai eficienta invatare este cea practica, fapt pentru care partea
teoretica este redusa comparativ cu cea aplicativa.

Elevii trebuie sd stie ca viata se desfasoara dupa principii stiintifice. Orice proces din
viata este guvernat de legi descoperite de stiingele naturii.

Zilnic Intalnim si folosim produse chimice. Ne spalam pe maini cu sdpun, dar sapunul
este un produs chimic; ne imbrdcam, dar stofele , Incéltdmintea sunt tot produse chimice;
mancam produsele pregdtite de mama - “chimista” casei - in “laboratorul” propriu-bucétaria,
cand suntem bolnavi ludm medicamente, de asemenea produse chimice, respiram oxigen —
substanta chimica etc.

Pentru toate acestea si multe altele, meritd sa citifi, sa va informati, sa capatati
cunostinte din toate domeniile, nu doar din chimie, pentru cd un om bine informat §i educat
este un om puternic §i va fi pretuit pretutindeni.

Vom incerca sd descoperim impreund cateva din “misterele” chimiei — stiintd cu
ajutorul careia oamenii au reusit sa realizeze poate cele mai spectaculoase si mai incredibile
minuni. Unele fenomene naturale pot fi reproduse in laborator si ... dacd nu sunteti atenti ati
putea crede ca sunt vrajitorii!

Denumirea optionalului: GEOGRAFIE LOCALA - TURDA SI IMPREJURIMI
Tipul optionalului: Disciplind noud/ la nivelul ariei curriculare
Numar de ore/saptamana: 1
Clasa: a Vlll-a
Durata: 1 an scolar
Autor: prof. STIRB FLORIN
Unitati de continut (aproximative):
1. Introducere — generalitati

Porzitia geografica
Cadrul natural al orasului Turda si imprejurimi
Populatia si evolutia Turzii in timp
Istoria orasului si evolutia acestuia in timp
Relief
Hidrografia si clima
Vegetatia, fauna si solurile
. Populatia si asezarile

10. Activitatea economica a orasului

11. Principalele obiective turistice

12. Obiceiuri si traditii specifice zonei

13. Surse de poluare; masuri de combatere

14. Deplasari in orizontul local

15. Turda in Romania, Europa §i in lume

Scop/Argument:

Optionalul GEOGRAFIE LOCALA - TURDA SI IMPREJURIMI isi propune atragerea
elevilor din invatamantul preuniversitar catre aceastd disciplind, familiarizarea lor cu unele aspecte
teoretice si dezvoltarea de cunostinte, capacitati, atitudini si valori necesare in viata cotidiana, avandu-
se in vedere actualizarea evolutiei fenomenelor naturale, problematica actuald a vietii sociale si
economice, toate privite intr-o stransa legatura. Optionalul explica si exemplifica in orizontul local,
concepte de geografie fizica si regionala, de geografie umana si economica, urmarind integrarea sa in
aria curriculara ,,Om si societate”.

Obiectivele urmarite in realizarea acestei discipline sunt:

e Cunoasterea si utilizarea unor elemente de limbaj specifice geografiei cu aplicabilitate 1n
planul geografiei locale
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e Aspecte legate de geografia locului, amplasarea orasului, orientarea pe teren, folosind busole,
harta si alte resurse
e Perceperea integrald a elementelor si a fenomenelor din mediul geografic local.

Denumirea optionalului: LECTURA SI ABILITATILE DE VIATA (Programi scolard
aprobata prin O.M.E.C.T.S. nr. 3961/3.05.2012)
Tipul optionalului: Disciplind noud/ la nivelul ariei curriculare
Numar de ore/saptamana: 1
Clasa: a Vlll-a
Durata: 1 an scolar
Sustinatori: prof. PREDUT ALINA, prof. VESCAN CLAUDIA
Unitati de continut (aproximative):
e Texte literare si nonliterare
e Mesajul textelor
e Comportament, atitudini
e Abilitati de viata: abilitati de comunicare, abilitdti sociale, abilitdti de management al
invatarii si informatiilor, abilitati de autocunoastere, abilitdti de autoingrijire, abilitéti
cognitive, abilitati practice
Lectura reflexiva
Lectura informativa, globala
Nevoile personale
e Schimbarea atitudinilor
Scop/Argument:

Cursul optional Lectura si abilititile de viata este destinat elevilor din Invatdmantul
preuniversitar. Programa cursului a fost elaboratd in cadrul proiectului Metode inovative in
formarea cadrelor didactice pentru dezvoltarea abilitatilor de viatd ale elevilor, cofinantat
prin Fondul Social European, Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane
(POSDRU), Axa prioritard 3, domeniul major de interventie 1.3.

Prin elementele de fundamentare si prin modalitatile de dezvoltare a competentelor de
lecturd si de formare a abilitatilor de viatd la copii si tineri, cursul optional Lectura si
abilitdtile de viata apartine zonei noilor educatii si permite dezvoltarea competentelor cheie.

Prin modul in care a fost conceput, acest curs optional oferd solutii pentru céteva
dintre provocdrile actuale ale sistemului educational. Prin abilititi se Intelege comportamentul
controlat care duce la atingerea unor teluri, indeplinirea unor obligatii sau abordarea unei
situatii. Abilitatile de viatd reprezinta un set de abilitati necesare omului pentru a putea duce o
viata la un nivel de calitate acceptabil, pentru a se dezvolta si a mentine relatii normale cu
ceilalti, pentru a-si realiza scopurile propuse Intr-o anume perioadd de viatd si pentru a face
fatd diferitelor dificultdti. Descrierea unei abilitdti de viatd se face In termeni de
comportament, de cunoastere, de atitudini si de performanta, care reprezintd cele patru
caracteristici ale acesteia. Din categoriile de abilitati de viata fac parte: abilitatile de
comunicare, abilitdtile sociale, abilitdtile de management al invatarii si informatiilor,
abilitatile de autocunoastere, abilitatile de autoingrijire, abilitdtile cognitive si abilitdtile
practice. Modelul teoretic care sta la baza acestei programe este L.S.D.C. (Lifesk
development cycle), elaborat de Fundatia International Child Developement Initiatives din
Olanda. Parcurgerea programei de catre elevii care studiaza acest optional conduce la
formarea unor competente de comunicare ce asigurd integrarea cu succes a acestora in viata
sociala si profesionala.



